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Немного поэзии 


(автор неизвестный)


Дай Бог набраться мне терпения,


Чтобы описать все зло,


что вижу от курения.


Была я маленькою –


дедушка курил


(а он в одной квартире с нами жил),


Его ругали, упрекали,


Недружно никотин вдыхали.


Страдала сильно вся семья,


Но больше всех, конечно, я.


Не стало дедушки,


остались мы втроем:


Родители и я. Не курим и не пьем,


Однако в обществе курильщиков


живем.


В подъезде курят все, кому не лень.


И около подъезда


курят целый день.


Идешь по улице –


кругом табачный дым!


Неймется старым закурить


и молодым…


Примеров сих достаточно вполне,


Чтобы понять: возможно или нет


В сей обстановке уберечься мне,


Не пострадать от дыма сигарет,


Ну как мне на курящих не роптать,


Ведь они травят и себя и нас.


По их вине мы вынуждены стать


Пассивными «курцами»


каждый час.


Да, я решительно за то,


чтобы  это зло пресечь!


Переиначив классика, скажу:


«Собрать бы все сигареты и сжечь!»


 


В. Высоцкий


Всегда покурить – на двоих, 


Всегда распивать – на троих.


Что же – на одного?


На одного – колыбель и могила.





                                














Когда вы бросите курить…





… через 20 минут после последней сигареты артериальное давление нормализуется. Восстановится работа сердца


… через 8 часов нормализуется содержание кислорода в крови


… через 2 суток усилиться способность ощущать вкус и запах


… через неделю улучшиться цвет лица, исчезнет неприятный запах от кожи, волос, при выдохе


…через месяц станет легче дышать, покинет головная боль, перестанет беспокоить кашель


… через полгода улучшатся спортивные показатели – начнете быстрее бегать, плавать, почувствуете желание физических нагрузок


… через год риск развития коронарной болезни сердца снизится наполовину по сравнению с курильщиками


… через 5 лет резко уменьшиться вероятность  умереть от рака легких по сравнению с теми, кто выкуривает пачку в день!





Оставь сигареты в прошлом сегодня – и ты выиграешь самое дорогое – новую здоровую жизнь без сигарет!




















Курение и подростки 


Проблемы подросткового курения становятся год от года все острее. Все больше подростков оказывается втянутыми в курение со школьной скамьи. Установили, что люди, начавшие курить до 15-летнего возраста, умирают от рака легких в 5 раз чаще. Чем те, которые начали курить после 25 лет.


 Смертельная доза никотина для взрослого – пачка, выкуренная сразу. Для подростка ПОЛПАЧКИ (!). 


Недаром говорят: «Капля никотина убивает лошадь». Если быть точным, то каплей чистого никотина можно убить 3-х лошадей. А ведь кроме никотина в сигаретах содержится очень много ядовитых веществ, губительных для растущего организма. Были даже зарегистрированы случаи смерти подростков от подряд выкуренных 2-3 сигарет – из-за резкого отравления жизненно важных центров, в результате которого наступала остановка сердца и прекратилось дыхание.


По результатам исследований Колумбийского Университета (Нью- Йорк) выявлен новый вредный эффект от курения БЕСПРИЧИННЫЙ СТРАХ. Подросток, который выкуривает в день больше одной пачки сигарет, подвержены приступам беспричинной паники в 15 раз больше, чем их некурящие сверстники.














